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                    Gezond Werken

            
        
    

        
        
        
            
                
                    
                        We moeten allemaal langer werken. Een goede gezondheid is hierbij essentieel, want medewerkers zijn de ruggengraat van een onderneming. Maar hoe kunnen gezondheid en werk elkaar nu precies versterken? En hoe kan de werkomgeving gezondheid stimuleren en het volle potentieel van werknemers naar boven brengen? Een sterk gezondheidsbeleid, geplande bewegingstussendoortjes en instanties als cpbw helpen onder meer om de gezondheid van een werkplek te boosten. Deze website biedt je de nodige inspiratie en antwoorden.
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                Broodje aap op maandag

Elke tweede maandag van de maand doorprikken we een mythe over gezondheid op het werk. En dat in nog geen 20 minuten. Op 13 mei om 12.15 uur doorprikken we de volgende mythe: "Soloslim, the way to go", over hoe je samen aan gezondheid werkt.

            

                            
                    
                                                                    Schrijf je in 
                                                                        Bekijk de vorige edities
                                                

                

                    

    




                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                            
        
            
                
                

            

        

    


                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                        
    
                  
    
                        
            
                Over Gezond Werken

            

            
                                    Gezond Werken is een samenwerking tussen werknemers en leidinggevenden om een werkomgeving te creëren die de gezondheid, de veiligheid en het welzijn van alle werknemers voortdurend beschermt én bevordert. Zo moet de werkomgeving werknemers bijvoorbeeld stimuleren om gezonde keuzes te maken, want daar pluk je als onderneming automatisch de vruchten van!
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                Een gezondheidsbeleid op het werk

            

            
                                    Af en toe een losse activiteit organiseren is mooi, maar heeft niet veel effect op lange termijn. Er is meer nodig: een samenhangende en gestructureerde aanpak. Je moet stap voor stap een omgeving creëren die een gezonde leefstijl onder de medewerkers toelaat en stimuleert. Alleen zo rol je een succesvol preventief gezondheidsbeleid uit.
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                Waarom Gezond Werken?

            

            
                                    Waarom besteden ondernemingen aandacht aan de gezondheid van hun medewerkers? Elke onderneming heeft daar haar eigen redenen voor. Toch komen vaak dezelfde wins naar boven, zoals de verhoogde productiviteit van gezonde werknemers of een imagoboost voor de organisatie. 
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                                                                            [image: Matrix 2]
                            
                                De gezondheidsmatrix

De gezondheidsmatrix is een handige houvast: ze helpt je om een goede mix van gezondheidsacties te kiezen. Als je daarin slaagt, heb je meer kans om ook op de lange termijn resultaat te boeken.
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                                Het stappenplan

Het zevenstappenplan helpt je om een kwalitatief beleid uit te bouwen. Het is een leidraad om de verschillende fases te doorlopen, van draagvlak creëren tot evalueren.
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                                Het spinnenweb 

Wat geeft het gezondheidsbeleid op je werk meer kans op slagen? We onderscheiden enkele succesfactoren.
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                            Mentaal welbevinden
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                Ondersteuning

Een gezonde cultuur of dito gezondheidsbeleid op de werkvloer krijg je niet van vandaag op morgen. Een gezondheidsbeleid uitrollen lijkt een hoop werk – en dat is het ook! – maar je staat er niet alleen voor. 
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                Je vindt ook een overzicht van alle Vlaamse preventiemethodieken voor de setting werk op www.preventiemethodieken.be

            

                    

    




                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                        
    
        
            
                Gezond werken in de praktijk

Ontdek hoe ze binnen verschillende ondernemingen vorm hebben gegeven aan hun gezondheidsbeleid, welke acties ze hebben opgezet, hoe ze het hebben aangepakt en wat ze hebben geleerd. En laat je vooral inspireren!




            

                            
                                                            #strongertogether, Care4Energy, het gezondheidsproject bij Elia
                                                                De gezonde keuze, het nudge-programma van TVH
                                                                De gezonde koers bij Port of Antwerp
                                                                De coole en fitte mier van Sociaal bedrijvencentrum Maasmechelen
                                                                Het gezondheidsproject bij Stad Peer
                                        

                    

    




                                                                                                                        

                    

                

                                    
                    
                        
                                                                                                                                        
    
        
            
                Wil je als professional graag met deze inhoud in je bedrijf of praktijk aan de slag? Maar mis je nog de nodige handvaten? Neem dan gerust contact met ons op. Ons team van experten voorziet hierrond ondersteuning op maat, wetenschappelijk onderbouwd en tegelijkertijd toepasbaar in de praktijk.
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                9 tips voor fit en gezond thuiswerk

            

                            
                    
                                                    Voeding
                                                    Beweging & sedentair gedrag
                                            

                

                                        
                    
                                                    Gezond Werken
                                            

                

                                        
                    Nu het coronavirus ons in zijn greep blijft houden, werken we weer massaal thuis. En ook al hebben we de laatste twee jaar al veel kunnen oefenen, toch is het niet voor iedereen zo vanzelfsprekend. Thuiswerken vraagt namelijk een andere manier van werken.
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                Studiedag: impact van preventie meten en evalueren (volzet)

            

                                        
                    
                                                    Zorg en Welzijn
                                                    Gezonde Gemeente
                                                    Gezonde School
                                                    Gezond Werken
                                                    Kinderopvang
                                                    Vrije tijd
                                            

                

                                        
                    Vraag jij je af hoe je impact kan meten? Wat dat kost en hoelang dat duurt? En hoe je daarvoor geschikte indicatoren bepaalt? Wil je weten hoe je meer impact genereert door naar buiten te komen met je evaluatieresultaten?
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                Een doordacht gezondheidsbeleid binnen ondernemingen dankzij ‘Gezond op de werkvloer’

            

                                        
                    
                                                    Gezond Werken
                                            

                

                                        
                    In december 2016 schoot ‘Gezond op de werkvloer’ uit de startblokken. Binnen het pilootproject, dat gefinancierd werd door de Vlaamse overheid, gingen verschillende ondernemingen aan de slag om met de hulp van een coach een preventief gezondheidsbeleid op te zetten.
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                De Preventiepeiling

            

                            
                    Hoe zetten ondernemingen, scholen, lokale besturen en zorg- en welzijnsorganisaties… zich in voor de gezondheid van hun werknemers, leerlingen, inwoners, bezoekers, bewoners, …? Dat brengt de Preventiepeiling elke 3 jaar in kaart.
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                Bewegen Op Verwijzing

            

                            
                    Dankzij 'Bewegen Op Verwijzing' kunnen huisartsen patiënten met een verhoogd gezondheidsrisico doorverwijzen naar een beweegcoach. Doel van het project? De 'zittende' Vlaming aan het bewegen krijgen.
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                Gelukswandeling

            

                            
                    Met een gelukswandeling ontdekken deelnemers op een luchtige manier wat mentaal welbevinden juist is en hoe ze hun eigen geluksgevoel kunnen versterken.
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G. Schildknechtstraat 9

 1020 Brussel

Tel. 02 422 49 49
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